
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞やるべきこと 

☞確認すべき内容 

☞必要物品を準備する 

日頃からすぐに持ち出せるよう準備しておきましょう‼ 

• マイナンバーカード、健康保険証など 

• 透析条件確認書(日々の透析時にお渡ししている A5 サイズの用紙） 

• 止血バンド 

• お薬手帳 

• 処方薬、災害時用ケイキサレート、カリメート(処方されている方) 

• インスリンを使用している方は薬液、針、アルコール綿など 

• その他、非常時持ち出し品(食糧、水など) 


